ADELHAHN-RUNDE:
4,6 KM, 240 HM, 2:45 H
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LAHNWEINSTIEG GESAMT:
11 KM, 570 HM, 6 H
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OBERNHOF-RUNDE:
3,5 KM, 220 HM, 2:115 H
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COOLDOWN ’

WEINAHR-RUNDE:
4,0 KM, 220 HM, 2:30 H

00

Bitte an ausreichende Verpflegung und festes
Schuhwerk denken! Achten Sie auf die Hinweise
an den Kletterwegen.

Wir empfehlen, rechts herum gegen den
Uhrzeigersinn zu wandern. Damit haben Sie an
den Kletterwegen mehr Auf- statt Abstiege. Bei
allen Kletterwegen kann alternativ auch eine

OTTO-WOLFF-STOLLEN

*

leichte Wegvariante genutzt werde.
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OBERNHOF-RUNDE:
3,5 KM, 220 HM, 2:15 H
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WEINAHR-RUNDE:
4,0 KM, 220 HM, 2:30 H
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